Dates: 5 - 6 décembre 2015

Horaires: ?h30 — 18h. (&tre sur place a ?h15 s.v.p.)

Lieu : la salle de yoga VIA YOGA Saint-Cergue
(plan envoyé & I'inscription)

Prix : 350 CHF, acompte de 100 CHF & l'inscription.

A prendre : pique-nique pour les repas de midi, habits souples
et chauds (prévoir de pouvoir aller dans la nature par tous

les temps), de quoi écrire, instrument de musique (tambour,
hochet...), si vous en avez.

Inscriptions et renseignements : Titiakaya Sylviane Dumoulin
022 740 42 86 - dumoulin.aloha@bluewin.ch

L'Esprit de "Ours Brun







