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Lieu: la salle de yoga VIA YOGA, Saint-Cergue

Autoroute Genéve-lausanne, sortie Nyon-St-Cergue. Prendre la
direction de Saint-Cergue. Arrivé a Saint-Cergue, allez jusqu’au
rond-point et prendre & droite la direction d’Arzier. Continuez en
direction d’Arzier (vous sortez du centre de Saint-Cergue) sur la
route d’Arzier. Un peu plus loin, sur votre gauche, repérez un grand
parking & découvert. Juste aprés, trés visible, a la fin du virage se
trouve un groupe de maisons sur la gauche de la route.

Allez jusqu’au panneau noir VIA YOGA, sur votre gauche, et
parquez votre voiture sur la place & c6té de ce panneau.

La maison au toit noir et aux volets rouges vous attend ! C'est l& !
Entrée par le sous-sol.

par diverses blessures au niveau de I'édme qui nous empéchent de
repondre ason qppel prbfond Ce stage nous propose de retrouver
I’énergie de notre dme, de la libérer des cqntratsm autres poids
éventuels qu’elle peut&aorter sur elle pou-l" ouvoir la laisser chanter
et s’unir & toutes les pdﬂ es de nous-mém
j Animal emblématique ‘de nos Alpes, le bouquetin nous offre =~ -,
I'opportunité d’amener de la hauteur vibratoire & un niveau spirituel A
.. profond et de gagner dinsi en force, en agilité et en joie. b
Outils proposés : 2 jours de contact avec I'Esprit du bouquetin dans |
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Bienvenue !
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