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Lieu: la salle de yoga VIA YOGA, Saint-Cergue

Autoroute Genéve-Lausanne, sortie Nyon-St-Cergue. Prendre la «L’Invincible», «le Vainqueur», tels étaient les surnoms
direction de Saint-Cergue. Arrivé & Saint-Cergue, allez jusqu’au === — donnés par les Incas au puma, appelé également cougar.

rond-point et prendre & droite la direction d’Arzier. Continvez en 7« =~ “ Affectionnant particuliérement les hauteurs, ce «lion des
direction d’Arzier (vous sortez du centre de Saint-Cergue) sur la montagnes» au pelage doré allie souplesse, agilité et une -
route d’Arzier. Un peu plus loin, sur votre gauche, repérez un grand trés grande force, une force solaire, rayonnante et vraie,

parking a découvert. Juste apreés, trés visible, a la fin du virage se enracinée & la Terre et reliée & |'Esprit. L'Energie du puma

trouve un groupe de maisons sur la gauche de la route.

Allez jusqu’au panneau noir VIA YOGA, sur votre gauche, et
parquez votre voiture sur la place & c6té de ce panneau.

La maison au toit noir et aux volets rouges vous attend | C’est la !
Entrée par le sous-sol.

nous aide & prendre conscience de notre grandeur naturelle
issue de notre nature divine. Elle nous invite & avancer avec
force, courage et détermination, & oser étre ce que l'on est,
dans le respect et la gestion de nos besoins et la reliance a
7 notre Esprit.

e e ' Des rituels d’inspiration chamanique, des méditations ainsi
. que des exercices pratiques en salle et dans la nature nous
Renseignements: Sylviane Dumoulin 022 740 42 86 A accompagneront tout au long de ces deux jours.
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