
Stage de Chamanisme
L’énergie du Saumon

Vous invite à une rencontre intérieure, en passant par les diverses étapes de 
la vie (naissance, maturité, « remontée de la rivière », mort et renaissance).

L’accent sera mis sur la « remontée de la rivière », qui est le retour sur 
soi et sur son vécu, pour en retirer l’essence et la sagesse.

Au cours de ce processus l’aspect des vies antérieures sera abordé.
Des outils chamaniques tels que le tambour, le contact avec les Esprits des 
animaux et autres êtres de la nature, les rituels…nous accompagneront tout 

au long de ce voyage.

Dates :  12 et 13 décembre 2009
Horaires : 9h30 – 18h. (être sur place à 9h15, svp)
 Lieu : Salle de rythmique de Trélex (voir au verso)
Prix : 400 CHF. (acompte de 100.- à l’inscription)

  
A prendre : pique-nique pour les repas de midi, 

 Habits souples (pour aller dans la nature par tous les temps), 
    couverture et tapis de sol pour s’allonger et s’asseoir,

 instrument de musique
   (tambour, hochet…)  si vous en avez.

 Inscriptions : Sylviane Dumoulin  022 / 740 42 86 



Salle de rythmique de Trélex.
Autoroute Genève - Lausanne, sortie Nyon.
Prendre en direction de St - Cergue.
Continuez en direction de St - Cergue, 
passez 2 ronds - points. 
Puis prendre en direction de Trélex.
Après le panneau d’entrée du village, 
continuez jusqu’au rond-point.
Juste après le rond - point à droite, 
repérez le bâtiment gris et rouge ! 
C’est là ! Au rez-de-chaussée !


