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Ces années de profond changement de conscience nous
poussent & nous rapprocher de la Terre. La recherche d’une
relation harmonieuse avec «notre Mére» est ainsi au coeur
méme de |'évolution spirituelle qui nous est proposée. Le
bison et I'éléphant, par leur imposante présence physie
nous montrent comment créer un lien plus intime ave
Terre, mais aussi avec notre corps, et comment, & pe
ce lien, évoluer vers une corj|mun|cahon‘ fine, subtile
tuelle avec la Terre, nous-m r+es et les autres étre '
A travers des exercices, des méditations et'd _.[lt‘ ;
maniqyes, nous travoulleron dlv?rs aspec :

nnaissance et Ia-' |"écoute et la
subhles, | ssenti.. ) .
Dotes % br %A
Horaires : (étre sur p %h15s.v. _
Lieu : Le Manoir, rue del'Ancien- Collega, aB 5
(voir indications av verso)

Prix : 400 CHF, acompte de 100 CHF a | in
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A prendre : un objet représentant pour vous une raison pour laquelle
vous étes reconnaissant envers la Terre, pique-nique pouriles repas de
midi, habits chauds (prévoir de pouvoir aller dans la nature par tous les i

temps), couverture et tapis de sol pour s’allonger et s’asseoir, instrument
de musique (tambour, hochet...), si vous en avez.
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Inscriptions et renseignements : Sylviane Dumoulin 022 740 42 86 b
dumoulin.aloha@bluewin.ch



