
 ©
 C

hr
is

ti
an

 F
os

se
ra

t -
ch

ri
sf

os
s@

bl
ue

w
in

.c
h

            
         
  Stage de 
chamanisme

Lieu : Le Manoir, rue de l’Ancien-Collège, à Begnins

Prendre l’autoroute Genève-Lausanne et sortir à Gland. 
Prendre à gauche en direction de Begnins. 
Après le panneau d’entrée du village, prendre la toute 
première rue à droite (rue de Martheray). 
Aller jusqu’au stop en haut de la rue. 
Traverser tout droit et parquer sur la place à gauche 
ou le long de la rue à droite (rue de l’Ancien-Collège). 
Le Manoir est sur la droite de cette rue, et la salle est 
au rez-de-chaussée. 

Bienvenue !

Renseignements :  Sylviane Dumoulin  022 740 42 86
                      dumoulin.aloha@bluewin.ch
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Le Bison et l’Eléphant : 
manifester une nouvelle Terre 

Ces années de profond changement de conscience nous 
poussent à nous rapprocher de la Terre. La recherche d’une 
relation harmonieuse avec «notre Mère» est ainsi au coeur 
même de l’évolution spirituelle qui nous est proposée. Le 
bison et l’éléphant, par leur imposante présence physique, 
nous montrent comment créer un lien plus intime avec la 
Terre, mais aussi avec notre corps, et comment, à partir de 
ce lien, évoluer vers une communication fine, subtile et spiri-
tuelle avec la Terre, nous-mêmes et les autres êtres.
A travers des exercices, des méditations et des rituels cha-
maniques, nous travaillerons divers aspects tels que la 
reconnaissance et la gratitude, l’écoute et la communication 
subtiles, le ressenti…

Dates  : 12-13 novembre 2011
Horaires  :  9h30 – 18h. (être sur place à 9h15 s.v.p.)
Lieu  :  Le Manoir, rue de l’Ancien-Collège, à Begnins 
            (voir indications au verso)
Prix  :  400 CHF, acompte de 100 CHF à l’inscription.

A prendre : un objet représentant pour vous une raison pour laquelle 
vous êtes reconnaissant envers la Terre, pique - nique pour les repas de 
midi, habits chauds (prévoir de pouvoir aller dans la nature par tous les 
temps), couverture et tapis de sol pour s’allonger et s’asseoir, instrument 
de musique (tambour, hochet…), si vous en avez.

Inscriptions et renseignements :  Sylviane Dumoulin  022 740 42 86
                                              dumoulin.aloha@bluewin.ch


