Dates: 7 - 8 juillet 2012

Horaires: 9h30-18h.(étre sur place & ?h15)

Lieu: la salle de yoga VIA YOGA, Saint-Cergue (voir au verso)

Prix : 400 CHF (350.- si c’est ton deuxiéme stage, et 320.- dés
le troisiéme stage), acompte de 100 CHF & l'inscription.

A prendre : pique-nique pour les repas de midi, habits souples
(prévoir de pouvoir aller dans la nature par tous les temps),
couverture, instrument de musique (tambour, hochet...), de quoi
écrire.

Inscriptions et renseignements : Sylviane Dumoulin
022 740 42 86 - www.sylvianedumoulin.ch




L'ombre et la lumiére se cétoient dans le monde extérieur
comme & l'intérieur de nous. Imprégnés d’un mode de pen-
sée dualiste, nous rejetons et jugeons trop souvent le cété
ombre de la vie. Pourtant I'ombre révéle toujours la lumiére,
qu’elle soit a I'extérieur ou & l'intérieur. Cette ombre de
_ nous-mémes abrite autant des aspects que nous appelons des
«défauts» que des cotés «lumieres» non explorés, enfouis
dans les t tenebres des jugements et des peurs. La panthere
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